
Activités de réseautage pour les travailleuses et intervenantes sociales : 
Comment maintenir le sens de son travail dans des conditions de pratique 

difficiles?

Les points d’équilibre est une organisation d’intervention 
et de consultation en santé mentale qui a pour mission de 
favoriser le mieux-être des individus en milieu de travail.   

Nos interventions s’appuient sur trois piliers : la reconnaissance 
de la capacité d’action individuelle et collective, le 

développement de compétences et le renforcement de réseaux 
de soutien. 

http://lespointsdequilibre.com  
438-935-0661  

emilie@lespointsdequilibre.com 

COMMENT PARTICIPER? 

Mercredi 3 mai 2017  
18h00 à 20h00 

Centre St-Pierre 
1212, rue Panet, Montréal (Métro Beaudry)* 

L’ACTIVITÉ EST GRATUITE! 
Un léger goûter sera servi.  

* Il sera possible de participer en mode vidéoconférence.  
Pour les détails, consultez la page Facebook de l’évènement. 

 https://www.facebook.com/events/1829731757351149/  

POURQUOI UNE ACTIVITÉ DE RÉSEAUTAGE ? 

• Pour créer des liens avec des professionnelles partageant des 
intérêts et des préoccupations similaires   

• Pour vous donner un moment et un lieu pour discuter en toute 
confiance 

• Pour développer un réseau d’entraide et de solidarité 

• Pour discuter de pistes de solution adaptées aux défis de votre 
pratique 
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